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      Пояснительная записка 
Программа  внеурочной деятельности «Русские забавы» общекультурной  направленности  для 7 

класса  составлена на основе: 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
• авторской программы Касперской М. В. по внеурочной деятельности   «Русские забавы»  для 

7 класса. 
Общая характеристика программы  

Цель программы: создание условий для  проявления и развития ребенком своих интересов на 
основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и  культурных традиций. 
 Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

1. Развитие  духовно-нравственных ориентиров  для жизненного выбора, привитие уважения к 
старшим, окружающим.   

2. Расширение рамок общения с социумом, помощь в самоопределении, приобретении 
социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни, оказание 
помощи в поисках «себя». 

3. Личностное становлению обучающихся,  развитию интеллекта. 
4. Развитие общекультурных  способностей, эстетических знаний, развитие опыта творческой 

деятельности, творческих способностей. 
Предлагаемый курс внеурочной деятельности должен помочь обучающимся усвоить основные 

исторические события, ключевые понятия, расширяющие базовые для основной школы знания. 
Данный курс должен помочь школьникам овладеть способами исследовательской деятельности, 
стать фактором формирования творческого мышления. 

Актуальность программы определяется тем, что в рассматриваемой проблеме в курсе истории 
уделяется мало внимания таким «малозначительным», с точки зрения автора, темам, как одежда, 
жилище, домашние занятия, культурная жизнь. Содержание программы призвано помочь 
обучающимся узнать и понять быт, образ жизни и социально-культурное устройство общества.  

Программа  внеурочной деятельности «Русские забавы» общекультурной направленности 
проводится вне аудитории. 

Место предмета в учебном плане 
В учебном плане ОЧУ «Вальдорфская школа «Семейный лад» на занятия по программе  

внеурочной деятельности «Русские забавы» в 7 классе отводится – 34 часа . 
Планируемые результаты 
В результате изучения курса по данной программе у учащихся 7 класса будут сформированы 

метапредметные результаты (личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные 
универсальные учебные действия). 
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Ценностно-смысловые ориентации личности  
Осознает ценность общих интересов с другими людьми и наличие единомышленников в своём 
увлечении. 

Л2 

Морально-нравственные ориентации личности  
Способен следовать жёстко закреплённому индивидуальному морально-нравственному правилу. Л4 
Образы индивидуальных личностей как носителей морально-нравственных ориентиров в 
общественном сознании. 
Способен следовать понятиям долга, обязанностей и ответственности. Осознает понятие права и 
свободы. 

Л5 

Личностное и социальное самоопределение учащегося  
Способен к пониманию своих возможностей относительно других и отношений с ними – 
индивидуальной роли и командных взаимодействий (походы, в рамках культурологических 
проектов). 

Л6 

Способен к осознанию экзистенциальных характеристик жизни (свобода, воля, ответственность, 
смысловая исполненность жизни). 

Л7 

Способен к начальным формам национального самосознания и этническому самоопределению. Л8 
Мотивационно-смысловые компоненты учебной деятельности  
Способен к реализации группового совместного проекта по интересующей теме. Л9 
Основы здоровьесберегающих стратегий жизнедеятельности  
Обладает навыками здорового осмысленного времяпрепровождения вне школьной жизни. Л10 



Осознает ответственность по отношению к собственному телу (гендерный аспект). 
Обладает нравственной позицией по отношению к природе и окружающему миру как к живому 
организму. 

Л11 
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Умение планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с задачами и 
целью деятельности 

 

Способен к осознанию познавательной проблемы в практической жизни.  Р1 
Способен оценивать результат работы, а не себя.  Р2 
Способен в групповой деятельности обозначить цель и пути её достижения. Проявляет интерес в 
качестве ведущей мотивации и опоры для всей учебной деятельности. 

Р3 

Волевая саморегуляция личности  
Обладает навыками волевой саморегуляции на основе обратной связи от одноклассников, 
выполняющих роль регуляторов поведения.  

Р5 

Рефлексивное и критическое мышление личности  
Способен к сопоставлению полученного практического результата деятельности и 
закономерностей, причинно-следственных связей, которые приводят к тому или ному результату. 

Р6 
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 Собственная познавательная активность учащегося  
Способен к реализации индивидуальной проектной деятельности. П1 
Общие приёмы решения учебных задач  
Знаком с системой поиска в компьютерной информационной среде. П4 
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Социокультурная компетенция личности  
Способен отстаивать свою точку опираясь на существующие объективные закономерности или 
закон (истину в данный момент). 

К1 

Способен к оказанию помощи другому и самостоятельному поиску поддержки. 
Способен к пониманию взаимосвязи «расширение пространства – расширение опыта общения с 
другими людьми».  
Проявляет интерес к другим людям, отличным по возрасту, опыту и т.п. 

К2 

Навыки свободного группового и межличностного взаимодействия  
Способен к свободной групповой работе с участием взрослых и сверстников. 
Использует вербальные и невербальные средства передачи информации о собственном 
эмоциональном состоянии. 

К3 

Способен предложить вариант разрешения конфликта.  К4 
 

Содержание курса 
7  класс 
Раздел 1. Общественный уклад Древней Руси. 
- рассказ о жизни и традициях наших предков; 
- реконструкция бытового уклада; 
- изготовление деталей одежды. 
Раздел 2. Ремесла. 
- изготовление глиняной посуды; 
- знакомство с кузнечным делом; 
- знакомство с приемами резьбы по дереву; 
- изготовление простых изделий из дерева; 
- знакомство с приемами бисероплетения; 
- изготовление традиционного украшения;  
- знакомство с традиционными приемами вышивки; 
- изготовление простых изделий с вышивкой. 
Раздел 3. Традиции. 
- разучивание народных хороводных танцев; 
- разучивание народных игр. 



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Русские забавы» 7 класс (34 ч) 
 

Тема Содержание Кол-во часов 
Раздел 1. Общественный уклад Древней Руси. (4 ч.)  
Тема 1. Ритм жизни наших предков Рассказ о жизни и традициях наших предков 2 
Тема 2. Бытовой уклад. Одежда жителей Древней Руси, устройство жилища, домашний обиход 2 
Раздел 2. Ремесла. 18 
Тема 3. Гончарное дело Изготовление глиняной посуды 3 
Тема 4. Кузница. Знакомство с кузнечным делом 3 
Тема 5. Резьба по дереву Знакомство с приемами резьбы по дереву, изготовление простых изделий 4 
Тема 6. Бисероплетение. Знакомство с приемами бисероплетения, изготовление традиционного украшения  4 
Тема 7. Вышивка. Знакомство с традиционными приемами вышивки, изготовление простых изделий 4 
Раздел 3. Традиции. (12 ч.)  
Тема 8. Хороводы. Разучивание народных хороводных танцев 6 
Тема 9. Игры. Разучивание народных игр 6 
Итого 34 

 


