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Пояснительная записка. 
Программа  курса внеурочной деятельности «Олимпийские игры» для 5 класса составлена 

на основе: 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, 
• Основной образовательной программы основного общего образования школы. 

Предлагаемый курс внеурочной деятельности должен помочь обучающимся усвоить 
основные исторические события, ключевые понятия, расширяющие базовые для основной 
школы знания. Данный курс должен помочь школьникам овладеть способами 
исследовательской деятельности, стать фактором формирования творческого мышления.  

Содержание программы призвано помочь обучающимся узнать и понять быт, образ жизни 
и социально-культурное устройство общества. 

Цели  программы: 
1. Создание условий для  проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора. 
2.  Формирование  у учащихся устойчивых систематических потребностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию  и самоопределению  в процессе  познания  
искусства, истории, культуры, традиций. 

3. Постижение духовно-нравственных ценностей и  культурных традиций. 
4. Развитие интереса и потребности к различным видам двигательной активности. 

 
Задачи  программы: 

1. Развитие  духовно-нравственных ориентиров  для жизненного выбора, привитие 
уважения к старшим, окружающим.   

2. Развитие физических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости. 
3. Укрепление здоровья.  
4. Знакомство с новыми видами двигательной активности. 
5. Расширение рамок общения с социумом, помощь в самоопределении, 

приобретении социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни, оказание помощи в поисках «себя». 

6. Личностное становление обучающихся,  развитие интеллекта. 
7. Развитие общекультурных  способностей, эстетических знаний, развитие опыта 

творческой деятельности, творческих способностей. 
 
Общая характеристика курса. 
  

В 5 классе обучающиеся начинают изучать курс истории Древнего мира,  значительное 
место в котором занимает история Древней Греции. 

Курс внеурочной деятельности «Олимпийские игры» должен помочь обучающимся усвоить 
основные исторические события в Древней Греции, ключевые понятия, расширяющие базовые 
для основной школы знания. Данный курс должен помочь школьникам овладеть способами 
исследовательской деятельности, стать фактором формирования творческого мышления. 

Актуальность программы определяется тем, что в рассматриваемой проблеме в курсе 
истории уделяется мало внимания таким «малозначительным» темам, как одежда, жилище, 
домашние занятия, культурная жизнь. Содержание программы призвано помочь обучающимся 
узнать и понять быт, образ жизни и социально-культурное устройство общества.   

Ролевые игры, костюмы, воссоздание общественных отношений того времени, условий 
быта, одежды, разучивание исполнение танцев, собственно Олимпийские игры с выбором 
олимпиоников, погружают учащихся в атмосферу истории, позволяют закрепить полученные 
на уроках истории знания через личное переживание. В ходе переживания и воссоздания 
исторической эпохи учащиеся проявляют и реализуют свои творческие способности в самых 
разных видах деятельности. Подготовка к выступлениям на олимпийских играх знакомит 
учащихся с новым для них спортивным инвентарём: копьями, дисками, луками.  



Программа реализуется частично во время внеурочной деятельности (подготовительный 
этап), частично в виде летней встречи с классами вальдорфских школ России на межшкольных 
Олимпийских играх, где и происходят заключительные соревнования и показ спектаклей. 

 
Место предмета в учебном плане школы. 
 
В учебном плане ОЧУ «Вальдорфская школа «Семейный лад» на изучение данного курса в 

5 классе отводится 17 часов. 

Ценностные ориентиры курса. 
Предлагаемый курс внеурочной деятельности «Олимпийские игры» имеет 

оздоровительную и воспитательную направленность; позволяет учащимся реализовывать 
творческие способности и физически совершенствоваться,  развивает основные двигательные 
жизненно важные качества — гибкость, ловкость, быстроту движений, мышечную силу и 
выносливость. В образовательном плане он даёт возможность каждому обучающемуся реально 
открыть для себя мир Древней Греции, проявлять и реализовывать свои творческие 
способности, расширить рамки общения.  Благодаря этому курсу история оживает практически 
для всех учащихся. Она становится не только обязательным учебным предметом, а входит в 
жизнь ученика. Костюмы, исторические личности и события, быт, культура, религия, 
экономика, суеверия, мифология и многое другое осваивает ученик в непосредственной 
практической деятельности.  

 

Планируемые  результаты обучения 
Освоение  программы  внеурочной деятельности направлено на достижение комплекса  

результатов в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования. В результате изучения курса у обучающихся будут 
сформированы предметные знания, умения, навыки и представления, предусмотренные 
программой курса, а также личностные и метапредметные результаты (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 
учиться). 

 
Личностные УУД 
Ценностно-смысловые ориентации личности 
Способен к переживанию разности мнений других людей через сотрудничество и 
подчинение большинству (понятие суда присяжных). 

Л2 

Морально-нравственные ориентации личности 
Имеет опыт переживания нравственных норм из понимания закона, из внешнего 
данного порядка. 

Л4 

Знаком с морально-нравственными нормами античных культур (Греция, Спарта). 
Обладает позитивной моральной самооценкой и чувством гордости при следовании 
моральным нормам, опытом переживания чувства стыда и вины при не следовании им. 

Л5 

Личностное и социальное самоопределение учащегося 
Способен к пониманию своих возможностей относительно других и отношений с ними 
(в рамках культурологических проектов).  
Способен к выстраиванию системы социальных отношений в близком и дальнем 
социальном окружении (семья и общество). 

Л6 

Способен к начальным формам индивидуализации, понимания своего характера, своих 
особенностей, привычек и поведения. 

Л7 

Способен к переживанию понятия «закон» на примере создания собственных законов 
жизни класса, обладает пониманием сути подчинения большинству (суд присяжных 
как волеизъявление народа) 

Л8 

Мотивационно-смысловые компоненты учебной деятельности 
Способен реализовывать познавательную потребность через 
работу в группах. 
Сознает возможность выбора через реализацию разной интересующей деятельности в 

Л9 



рамках одного предмета.  
Способен к реализации семейного проекта по интересующей теме. 
Основы здоровьесберегающих стратегий жизнедеятельности 
Сознает ценность здорового образа жизни как альтернативной возможности. 
Знаком с культурой проведения здорового праздника. 
Знаком с правилами и практикой однодневных походов.  

Л10 

Обладает нравственной позицией по отношению к природе и окружающему миру как к 
живому организму. 
Знаком с возможностями экологичного образа жизни.  

Л11 

Регулятивные УУД 
Умение планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с задачами и 
целью деятельности 
Способен к осознанию познавательной проблемы в практической деятельности. Р1 
Обладает положительной учебной самооценкой без чувства вины за не успешность. Р2 
Способен к самостоятельному планированию и прогнозированию в проектной 
деятельности. 

Р3 

Волевая саморегуляция личности 
Способен к физической саморегуляции и координации тела в пространстве.  Р5 
Рефлексивное и критическое мышление личности 
Способен к сопоставлению полученного практического результата деятельности и 
первоначального образа. 

Р6 

Познавательные УУД 
Собственная познавательная активность учащегося 
Способен к реализации индивидуальной проектной деятельности. П1 
Общие приёмы решения учебных задач 
Знаком с основными правилами и принципами работы с ИКТ. П4 
Коммуникативные УУД 
Социокультурная компетенция личности 
Способен объективно воспринимать свой успех в ситуации поединка или 
соперничества. 

К1 

Способен к самонаблюдению. 
Способен к переживанию множества чувств как основы восприятия себя и другого.  
Переживает понятие гармонии и равновесия во всех сферах, в том числе и 
эмоциональной. 

К2 

Навыки свободного группового и межличностного взаимодействия 
Способен к совместной с классом организации праздников.  
Способен свободно принять правила, подразумевающие обязательное совместное 
взаимодействие. 

К3 

Способен обозначить мотивы конфликтной ситуации. К4 
 

Планируемые предметные результаты 
Обучающийся: 
• знает жизненный уклад Древней 

Греции; 
• умеет изготавливать несложную одежду 

древних греков; 
• знает олимпийские виды спорта; 
• знает олимпийскую систему состязания 

и судейства; 
• принял участие в спектакле по 

греческой мифологии; 
• знает 2 греческих танца. 

Обучающийся получит возможность: 
• на углубленном уровне познакомиться 

с культурой и историей Древней 
Греции и Олимпийских игр; 

• знать не менее 2 греческих танцев 
(музыкальное сопровождение). 

 
 

 
 
 



Содержание программы 
 
Общественный уклад Древней Греции. 

• рассказ о жизненном укладе Древней Греции; 
• деление класса на полисы, выборы архонта; 
• изготовление одежды, реконструкция бытового уклада 

Спортивные состязания 
• тренировки в беге, прыжках, борьбе, метании копья и метании диска; 
• соревнования в беге, прыжках, борьбе, метании копья и метании диска; 
• выборы олимпиоников, награждение победителей. 

Искусство Древней Греции. 
• разучивание и исполнение танцев; 
• подготовка спектакля (репетиции, подготовка сцены); 
• показ спектакля. 

 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 
Литература для учителя: 

 
• Микель П. Древняя Греция. -  М, 2020. 
• Пич С., Миллард Э.  Греки. - М, 2021. 
• Колобова К.М., Озерецкая Е. Л.  Олимпийские игры.- М, 2021. 
• Шанин Ю.В. Герои античных стадионов.- М, 2021. 
• Годер Г.М.  Венок из оливы // Книга для чтения по истории Древнего мира.  

- М, 2022. 
• Нейхард А.А.  Олимпийские игры // Книга для чтения. Древняя Греция / Под ред. 

С.Л. Утченко. - М, 2021. 
• Чаплыгина Н.А. Олимпийские игры // Книга для чтения по истории Древнего 

мира.-  М, 2021. 



 
Тематическое планирование  по курсу «Олимпийские игры»  для 5 класса  (17 часов) 

 

Тема Содержание Характеристика видов деятельности учащихся 
Кол-
во 
часов 

Общественный уклад Древней Греции 2 
Древние Афины. 
Полисы 

Рассказ о жизненном укладе Древней Греции 
деление класса на полисы, выбор архонта  

Слушание рассказа учителя. Деление на группы. Выбор 
архонта. Придумывание название полиса, девиза, символа. 

1 

Бытовой уклад Одежда жителей Древней Греции, распорядок дня, 
устройство жилища 

Слушание рассказа учителя. Применение полученных знаний 
для устройства собственного полиса. 

1 

Спортивные состязания 10 
Бег Тренировки, соревнования, выбор олимпионика Моделируют технику бега. Принимают участие в 

соревнованиях.  
2 

Прыжки Тренировки, соревнования, выбор олимпионика Моделируют технику прыжков. Принимают участие в 
соревнованиях. 

2 

Борьба Тренировки, соревнования, выбор олимпионика Моделируют технику борьбы. Принимают участие в 
соревнованиях. 

2 

Метание копья Тренировки, соревнования, выбор олимпионика Моделируют технику метания копья. Принимают участие в 
соревнованиях. 

2 

Метание диска Тренировки, соревнования, выбор олимпионика Моделируют технику метания диска. Принимают участие в 
соревнованиях. 

2 

Искусство Древней Греции 5 
Танцы Разучивание и исполнение танцев Разучивают движения танца. Разучивают музыкальное 

сопровождение. Исполняют танец. 
2 

Театр Подготовка и показ спектакля Участвуют в показе спектакля 3 
Итого  17 

 
 

 
 

 

 


