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Пояснительная записка 
 
Настоящая рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Ансамбль» для 8 и 9 

классов ОЧУ « Вальдорфская школа «Семейный лад»  составлена на основе: 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 
• Основной образовательной программы основного общего образования школы. 
• Программы по музыке  для российских вальдорфских школ 
 
Программа по курсу внеурочной деятельности «Ансамбль» представляет специфику 

вальдорфской педагогики, имеющей длительную традицию, но относительно новую для 
отечественного образования. Стандарт определяет основное содержание обучения на каждой 
из ступеней образования. Специфика вальдорфской педагогики отражена в распределении тем 
по годам обучения, в методике и дидактике образовательного процесса, в наличии небольшого 
объема дополнительного по отношению к стандарту содержания образования. Основные 
положения педагогической концепции, а также общие дидактические принципы вальдорфской 
школы изложены в Общей части к образовательной программе российских вальдорфских 
школ. 

Актуальность данной программы заключается в практическом освоении музыкальной 
культуры. В данном варианте музыкальная культура рассматривается как особая сфера, в 
которой естественно для человека, через переживание, может происходить становление 
личности, построение межличностных отношения и отношения к миру в целом. 

Способ преподавания и подбор материала основывается на возрастных особенностях 
обучающегося. После 9 лет в детях появляется интерес к знаковым системам: сейчас очень 
хорошо идет нотная грамота — накопленный музыкальный опыт обретает зримый образ. 
Активно протекают освоение музыкального инструмента, многоголосие и совместная игра в 
ансамбле и оркестре. К 14 годам появляется интерес к четко выраженным ритмам и 
классическим квадратным формам, к анализу и поиску закономерностей.  

Основными задачами изучения данного курса являются:  
- овладение умениями и навыками самостоятельной творческой деятельности 

(игра на различных музыкальных инструментах, импровизация, музыкальная грамотность);  
- воспитание культуры чувств и общей музыкальности, исполнительской и 

слушательской культуры, способности воспринимать образное содержание музыки и 
воплощать его в разных видах музыкально-творческой деятельности; 

- развитие музыкально-творческих способностей учащихся, волевых и 
личностных качеств, образного и ассоциативного мышления, фантазии, музыкальной памяти, 
эмоционально-эстетического восприятия действительности, социальной компетентности 
учащегося, его умения слушать другого и совместно действовать (выступление в оркестре); 

- освоение знаний о музыке как виде искусства, о выразительных средствах, 
особенностях музыкального языка и образности, о фольклоре и лучших произведениях 
классического наследия и современного творчества отечественных и зарубежных 
композиторов, о роли и значении музыки в синтетических видах творчества; 

- формирование устойчивого интереса к музыке и различным формам ее 
бытования. 

Через участие в классном ансамбле (оркестре) учащиеся получают ценнейший опыт 
социального взаимодействия и совместной работы в коллективе.  

Содержание уроков ансамбля включает в себя многообразные упражнения, игру на 
различных инструментах — индивидуальную, в ансамблях и оркестре, слушание «живой 
музыки». Уроки тесно связаны с активным участием учащихся в общественной жизни школы 
— праздниках, спектаклях, вечерах и т.д. Фундаментом музыкального материала является 
русская и зарубежная культура.  

Богатый музыкальный опыт игры на разных инструментах и знание музыкальных 
интервалов позволяет легко осваивать содержание акустики в предмете физика. Значение 
«музыкального» выходит за рамки предмета «музыка»: так, при изучении дробей в 



математике музыкально-ритмические закономерности помогают лучше усвоить эту тему. 
Изучение исторических эпох подкреплено музыкальными переживаниями тех времен. Звучит 
«живая» музыка, обязательно посещение концертов и организация всевозможных 
выступлений в школе (как взрослыми, так и детскими силами).  

 
Общая характеристика курса. 
 
В методическую систему достижения поставленных целей курса входят: 
— игра в оркестре на различных инструментах; 
— введение  понятия о стилях (барокко, классицизм, романтизм), с разучиванием  

инструментальных произведений этих стилей; 
— знакомство со старинными балладами и духовной музыкой; 
— танцевальная музыка; 
— работа с различными ритмами; 
— узнавание и понимание мажорного  и минорного ладов для погружения в чувства; 
—инструментоведение, инструментовка в оркестр, внимание к аккорду, к 

гармоническому складу музыки; 
— слушание музыки в записи, с определением стиля, с описанием инструментовки, с 

анализом музыкального языка. 

Место курса в учебном плане школы 
          В учебном плане школы на занятия по программе  курса «Ансамбль» отводится  по 68 часов в 

год в 8 - 9 классах. 
Результаты освоения учебного предмета 
В результате изучения курса по данной программе у учащихся 8 и 9 классов будут 

сформированы предметные знания, умения, навыки и представления, предусмотренные 
программой курса, а также личностные и метапредметные результаты (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия). 

Личностные и метапредметные результаты освоения учебного предмета 
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8  и 9 классы Код 
Ценностно-смысловые ориентации личности 
Обучающийся: 

 

Осознает: 
ценность семьи как соучастника школьной жизни и познания; 
чувство любви как высшую гуманистическую ценность; 
ценность гуманистического отношения к миру и другим через индивидуальное 
активное участие в благотворительной деятельности; 
ценность культуры и традиций народов мира. 

Л1 

Осознает ценность коллективного взаимодействия с другими людьми (отличными по 
возрасту и т.п.). 

Л2 

Морально-нравственные ориентации личности 
Обучающийся: 

 

Способен соотнести свою морально-нравственную позицию с позицией других 
людей. 

Л4 

Способен аргументировать и свою морально-нравственную позицию в моральной 
дилемме или моральном конфликте. 
Осознает понятие и ценность справедливости. 

Л5 

Личностное и социальное самоопределение учащегося 
Обучающийся: 

 

Обладает способностью адаптивного ролевого поведения в социуме, ориентируется в 
основных сферах общественной жизни.  
Сознает свою индивидуальную и социальную значимость (в рамках 
культурологических проектов). 

Л6 



Способен к начальным формам индивидуального мировоззрения, выстраиванию 
системы ценностных ориентиров. 

Л7 

Знаком с культурно-историческими аспектами мировой истории и социально-
политических изменений. 

Л8 

Мотивационно-смысловые компоненты учебной деятельности 
Обучающийся: 

 

Способен к осознанию собственной направленности и интересов. Л9 
Умение планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии 
с задачами и целью деятельности:  
Обучающийся 
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Способен к осознанию познавательной проблемы в практической жизни.  
Обладает способностью сравнения себя с самим собой вчерашним без элемента 
соревнования в настоящем. 

Р1 

Способен к отсроченному целеполаганию на основе познавательного интереса. Р2 
Волевая саморегуляция личности 
Обучающийся: 

Р3 

Способен к осознанию своей личной ответственности за достижение учебной цели и 
саморегуляции при выполнении обязанностей (например, организация праздников 
для младших школьников) 

 

Способен к самостоятельной организации внеучебной деятельности. Р4 
Рефлексивное и критическое мышление личности 
Обучающийся: 

Р5 

Способен осознанно добиваться точности и красоты при воплощении 
художественного замысла. 

 

Социокультурная компетенция личности 
Обучающийся: 

Р6 
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 Сознает важность деятельности для кого-то (например, театральный проект). 
Способен осуществлять контроль за проявлением своих эмоций.  

 

Навыки свободного группового и межличностного взаимодействия 
Обучающийся: 

К2 

Способен организовать совместный праздник для младших школьников. 
Обладает навыками диадного и группового взаимодействия в социальных играх. 
Ориентируется в невербальных сигналах коммуникации при взаимодействии с 
партнёром. 

 

При конфликтном взаимодействии способен к рефлексии собственных мотивов 
поведения и пониманию мотивов другого человека. 
Способен реализовать стратегию разрешения конфликта. 

К3 

 К4 
 

Предметные результаты 

• постижение духовного наследия человечества на основе эмоционального переживания 
музыкальных произведений; 

• освоение содержания, претворяющего проблемы «вечных тем» в искусстве; 
• умение аргументировано рассуждать о роли музыки в жизни человека; 
• осмысление важнейших категорий в музыкальном искусстве — традиции и 

современности, понимании их неразрывной связи; 
• установление взаимодействий между образами музыки, литературы и изобразительного 

искусства на уровне содержания и формы; 
• понимание концептуально-содержательных особенностей сонатной формы; 



• сформированность навыков вокально-хоровой деятельности — умение исполнять 
произведения различных жанров и стилей, представленных в программе; умение петь 
под фонограмму с различным аккомпанементом (фортепиано, гитара, 
электромузыкальные инструменты), умение владеть своим голосом и дыханием в 
период мутации. 

 
Содержание программы 
8 класс 
Получение первоначальных навыков ансамблевой игры. Представление о 

синхронности исполнения, роли каждой партии в ансамбле, взаимосвязи голосов, 
распределении их функций. Развитие навыков чтения с листа.  

Развитие музыкально-творческих способностей. Умение слышать ансамбль в целом 
и свою партию как часть ансамбля и подчинение своего голоса общим задачам музыкального 
произведения. Достижение согласованного ансамблевого звучания.  

Техническое развитие учащихся. Исполнение упражнений и гамм в едином 
штриховом, темповом и ритмическом вариантах.  

Музыкальное развитие учащихся.  Достижение интонационной чистоты исполнения 
(мелодической и гармонической), ритмической дисциплины и единства штрихов в работе над 
пьесами. 

Работа с ритмами. Простые ритмы, разучивание танцев. Сложные ритмы, синкопы. 
Игра народной музыки. 

Старинные песни и баллады. Разучивание баллад, работа с двухголосием. Работа с 
музыкальными инструментами. 

9 класс 
Развитие музыкально-творческих способностей. Динамическая и тембровая 

согласованность своей партии с другими голосами ансамбля. Достижение интонационной 
чистоты исполнения (мелодической и гармонической). Ритмическое и штриховое единство. 
Достижение согласованного ансамблевого звучания.  

Техническое развитие учащихся. Исполнение гамм в едином штриховом, темповом и 
ритмическом вариантах.  

Музыкальное развитие учащихся. Работа над фразировкой, понимание соотношения 
голосов в зависимости от их смысловой нагрузки. Определение мест взятия дыхания. Работа 
по голосам. 

Русская народная музыка, фольклор. Прослушивание и анализ. Работа с каждым 
инструментом в отдельности. Соединение инструментов. Закрепление интонационных и 
технических навыков 

Современная  музыка. Исполнение произведений современных композиторов. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 
процесса 

Литература для учителя 

1. Бернстайн Л. Концерты для молодежи. - М., 2020. 
2. Газарян С. В мире музыкальных инструментов. - М., 2021 
3. Герцман Е. Музыка древней Греции и Рима.-  С-П., 2019. 
4. Науменко Т.И., Алеев В.В. Музыка 8 класс. - М: Просвещение, 2022. 
5. Науменко Т.И., Алеев В.В. Музыка 9 класс. - М: Просвещение, 2022. 
6. Попова Т. Основы русской народной музыки. - М., 2020. 
7. Рокитянская Т. Ритм (воспитание ритмического чувства) - М., 2021. 
8. Рокитянская Т. Оркестр (искусство детской оркестровки).-М., 2021.



Календарно-тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Ансамбль». 8 класс. 
  

Тема урока Характеристика видов деятельности Кол-во 
часов  

Получение первоначальных навыков ансамблевой игры. 

Представление о синхронности 
исполнения, роли каждой партии в 
ансамбле, взаимосвязи голосов, 
распределении их функций. 

Получает представление о синхронности исполнения, роли каждой партии в ансамбле, 
взаимосвязи голосов, распределении их функций.  
Осваивает  знания о музыке как виде искусства, о выразительных средствах, особенностях 
музыкального языка и образности, о фольклоре и лучших произведениях классического 
наследия и современного творчества отечественных и зарубежных композиторов, о роли и 
значении музыки в синтетических видах творчества 

4 

Развитие навыков чтения с листа.  
 

Читает с листа незнакомую партию. Владеет на уровне требований образовательной 
программы навыками игры в ансамбле. 6 

Развитие музыкально-творческих способностей. 

Умение слышать ансамбль в целом 
и свою партию как часть ансамбля и 
подчинение своего голоса общим 
задачам музыкального 
произведения. 

Учится  слышать ансамбль в целом и свою партию. Владеет на уровне требований 
образовательной программы навыками игры в ансамбле. 

4 

Достижение согласованного 
ансамблевого звучания. 

Владеет на уровне требований образовательной программы навыками игры в ансамбле. 
Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные художественным содержанием и особенностями формы, жанра и стиля 
музыкального произведения 

6 

Техническое развитие учащихся. 

Исполнение гамм в едином 
штриховом, темповом и 
ритмическом вариантах. 
 
 
 
 

Исполняет гаммы в едином штриховом, темповом и ритмическом вариантах.  
 

6 



Музыкальное развитие учащихся. 
Достижение интонационной 
чистоты исполнения (мелодической 
и гармонической), ритмической 
дисциплины и единства штрихов в 
работе над пьесами. 
 

Осваивает  знания о музыке как виде искусства, о выразительных средствах, особенностях 
музыкального языка и образности, о фольклоре и лучших произведениях классического 
наследия и современного творчества отечественных и зарубежных композиторов, о роли и 
значении музыки в синтетических видах творчества 

6 

Работа с ритмами. 

Простые ритмы, разучивание 
танцев. 

Разучивает простые ритмы, танцы 6 

Сложные ритмы, синкопы.  Разучивает сложные ритмы, синкопы 6 

Игра народной музыки. Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные художественным содержанием и особенностями формы, жанра и стиля 
музыкального произведения  

8 

Старинные песни и баллады. 

Разучивание баллад, работа с 
двухголосием. 

Осваивает  знания о музыке как виде искусства, о выразительных средствах, особенностях 
музыкального языка и образности, о старинных песнях и балладах. Анализирует  
исполняемые музыкальные произведения. 

8 

Работа с музыкальными 
инструментами.  

Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные художественным содержанием и особенностями формы, жанра и стиля 
музыкального произведения  

6 

Концерт Демонстрирует свои умения и достижения слаженной игры в ансамбле 2 

Всего: 68 

 
  

 
 



Календарно-тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Ансамбль». 9  класс. 
  

Тема урока Характеристика видов деятельности Кол-во 
часов  

Развитие музыкально-творческих способностей. 

Динамическая и тембровая 
согласованность своей партии с 
другими голосами ансамбля. 

Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные динамической и тембровой согласованностью своей партии с другими 
голосами ансамбля 

4 

Достижение интонационной 
чистоты исполнения (мелодической 
и гармонической). 

Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные достижением интонационной чистоты исполнения (мелодической и 
гармонической). 

4 

Ритмическое и штриховое единство. 

Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные ритмическим  и штриховым  единством 4 

Достижение согласованного 
ансамблевого звучания.  

Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные художественным содержанием и особенностями формы, жанра и стиля 
музыкального произведения 

4 

Техническое развитие учащихся. 

Исполнение гамм в едином 
штриховом, темповом и 
ритмическом вариантах.  

 

Исполняет гаммы в едином штриховом, темповом и ритмическом вариантах.  
 6 

Музыкальное развитие учащихся.   
Работа над фразировкой, понимание 
соотношения голосов в зависимости 
от их смысловой нагрузки. 

Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные работой над фразировкой, пониманием  соотношения голосов в 
зависимости от их смысловой нагрузки 

4 

Определение мест взятия дыхания. Решает музыкально-исполнительские задачи ансамблевого исполнительства, 
обусловленные определением  мест взятия дыхания 

6 

Работа по голосам. Индивидуальная работа по голосам 6 



 

Народная музыка, фольклор. 

Прослушивание и анализ. Осваивает  знания о музыке как виде искусства, о выразительных средствах, особенностях 
музыкального языка и образности, о народной музыке, фольклоре.  Анализирует  
исполняемые музыкальные произведения. 

4 

Работа с каждым инструментом в 
отдельности 

Индивидуальная работа с каждым инструментом в отдельности 6 

Соединение инструментов. Работа по соединению инструментов 6 

Закрепление интонационных и 
технических навыков.  

Закрепляет  интонационные и технические навыки 4 

Современная  музыка. 
Исполнение произведений 
современных композиторов. 

Осваивает  знания о музыке как виде искусства, о выразительных средствах, особенностях 
музыкального языка и образности, о  современной музыке. Исполнение произведений 
современных композиторов. Анализирует  исполняемые музыкальные произведения. 

8 

Концерт Демонстрирует свои умения и достижения слаженной игры в ансамбле 2 

Всего: 68 

 
 


