
Средства обучение для проведения занятий по физкультуре в ОЧУ 
«Вальдорфская школа «Семейный лад»  

 

Оборудования зала: 
№ Наименование Количество 

1 Шведская стенка 1 

2 Кольца гимнастические 1 

3 Канат гимнастический 1 

4 Козел гимнастический 1 

5 Скамейка гимнастическая 3 

6 Турник навесной 1 

7 Сетка защитная 3 

Спортинвентарь 
№ Наименование Количество 

1 Конусы разметочные, набор 19 

2 Сетка волейбольная 2 

3 Сетка для бадминтона 1 

4 Канат для перетягивания 1 

5 Обручи металлические 5 

6 Палки гимнастические, деревянные 25 

7 Гантели, 1,5 кг 2 

8 Кольцо резиновое  15 см 2 

9 Мяч волейбольный 3 

10 Мяч баскетбольный 4 

11 Мяч гимнастический, резиновый 8 

12 Мяч футбольный 3 

13 Мяч баскетбольный малый 1 

14 Скакалка большая (5 м) 3 

15 Скакалка малая 15 

16 Мячи набивные 1 кг 12 

17 Мячи теннисные 60 

18 Мяч теннисный утяжеленный 3 

19 Фрисби 8 

20 Насос ручной 6 

21 Насос ножной 1 

22 Ракетки теннисные 4 

23 Воланчики 2 

24 Полусфера для равновесия 1 

 Инвентарь для жонглирования  

25 Мячи вязанные с наполнителем, мягкие 23 

26 Мячи с наполнителем, жесткие 30 

27 Булавы 9 

28 Кольца для жонглирования 18 

29 Пое 2 

30 Мячи для жонглирования 6 

 


